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Sommerlifte
Seggiovie
Aerial Lifts

1 Seiser Alm Bahn / Cabinovia Alpe di Siusi / Alpe di Siusi Aerial Cableway
Lange / Lunghezza / Lenght: 4.300 m Tel. +39 0471704 270
2 Umlaufbahn St. Ulrich - Seiser Alm / Ovovia Ortisei - Alpe di Siusi Gondola Lift
Lange / Lunghezza / Lenght: 1.684 m Tel. +39 0471797 897
3 Kabinenbahn Puflatsch / Cabinovia Bullaccia Gondola Lift
Lange / Lunghezza / Lenght: 971m
4 Sessellift Sonne / Seggiovia Sole / Sole Chairlift
Lange / Lunghezza / Lenght: 432 m
5 Sessellift Florian / Seggiovia Florian / Florian Chairlift
Lange / Lunghezza / Lenght: 1.957 m Tel. +39 0471727 941
6 Sessellift Panorama/ Seggiovia Panorama / Panorama Chairlift
Lange / Lunghezza / Lenght: 1.350 m Tel. +39 0471727 816
7 Sessellift Marinzen/ Seggiovia Marinzen / Marinzen Chairlift
Lange / Lunghezza / Lenght: 1.615 m Tel. +39 0471 707 160
8 Sessellift Spitzbuihl/ Seggiovia Spitzbiihl / Spitzbiihl Chairlift
Lange / Lunghezza / Lenght: 1.007 m Tel. +39 0471727 961

Tel. +39 0471727 933

Betriebszeiten der Sommerlifte sind auch unter www.seiseralm.it angegeben.
Orario d'apertura delle seggiovie estive anche sotto www.alpedisiusi.info
Aerial lifts summer opening times: www.alpedisiusi.info
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Pferdekutschen
Carrozze trainate da cavalli
Horse-drawn coaches

Laurin Demetz (Seiser Alm/Alpe di Siusi)
Otto Perathoner (Seiser Alm/Alpe di Siusi)
Stefan Goller (Seiser Alm/Alpe di Siusi)
Erich Plunger (Seiser Alm/Alpe di Siusi)
Richard Stufferin (Seiser Alm/Alpe di Siusi)
Klaus Trocker (Seiser Alm/Alpe di Siusi)
Roman Wanker (Seiser Alm/Alpe di Siusi)
Vinzenz Goller (Seiser Alm/Alpe di Siusi)

Notrufnummer
Pronto soccorso
Emergency call

- Bergrettung / Soccorso Alpino
- Notruf / Pronto intervento

Dibaita
Puflatschhiitte
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Tel. +39 335 817 08 08
Tel. +39 347 934 95 84
Tel. +39 348 04378 93
Tel. +39 392 322 33 77
Tel. 439 338 954 11 91
Tel. +39 333 244 60 89
Tel. +39 338 100 71 33
Tel. +39 333 83143 83

- Flugrettung / Elisoccorso
- Rettungswagen / Ambulanza
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Mietwagen mit Fahrer (Taxi)
Noleggio con conducente (Taxi)
Car rental with driver (Taxi)

Taxi Albert (Kastelruth/Castelrotto)

Josef Goller (Kastelruth/Castelrotto)

Anton Silbernagl (Kastelruth/Castelrotto)
Raimund Malfertheiner (Seis am Schlern/Siusi allo Sciliar)
Paul Obexer (Seiser Alm/Alpe di Siusi)

Taxi Auto Oswald (Kastelruth/Castelrotto)
Thomas Rier (Seiser Alm/Alpe di Siusi)

Panitz Tours (V6ls am Schlern/Fie allo Sciliar)
Michael Worndle (Vols am Schlern/Fié allo Sciliar)
Taxi Auto Schlern (Kastelruth/Castelrotto)

Taxi Hermobil (Vols am Schlern/Fié allo Sciliar)
Mietauto Sepp (V6ls am Schlern/Fié allo Sciliar)

0

Tel. 439 338 295 50 32
Tel. +39 335 692 90 31
Tel. 439 0471706 633
Tel. +39 338 935 99 83
Tel. 439 335 708 56 14
Tel. +39 348 74516 o7
Tel. +39 335 563 27 31
Tel. +39 336 178 84 55
Tel. 439 339 824 25 10

Tel. +39 392 2075139
Tel. +39 335547 24 86
Tel. +39 333 255 83 26
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Malghetta Sciliar

> Die StralRe zur Seiser Alm ist wéh-
rend der Betriebszeiten der Seiser
Alm Bahn von 9:00 bis 17:00 Uhr
fur den Tagesverkehr gesperrt

> Bleiben Sie auf den markierten
Wanderwegen

> Achten Sie vor einer Wanderung
immer auf die Wetterprognosen

> Lassen Sie keinen Ml zurtick
> Fittern und streicheln Sie nicht
das Vieh am Wegesrand
> Flihren Sie lhren Hund
an der Leine
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Importante!

> Durante gli orari d’apertura
della cabinovia Alpe di Siusi la
strada per salire all’Alpe di Siusi
rimane chiusa al traffico dalle
ore 9:00 fino alle ore 17:00

> Rimanete sui sentieri segnati

> Consultate le previsioni del tempo
prima di partire per un’escursione

> Non abbandonate rifiuti

> Non date da mangiare né
accarezzate il bestiame

> Tenete il cane al guinzaglio
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Important!

> During the operating time of
the Alpe di Siusi Aerial Cableway
the street is blocked for daily
traffic from 9 a.m. until 5 p.m.

> Remain on the tagged
hiking tracks

> Check out the weather forecast
before starting a hiking track

> Do not leave rubbish

> Do not feed or stroke
the livestock

> Put the dog on a lead
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Winter Area
Groden - Seiser Alm
Val Gardena - Alpe di Siusi
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Diese Karte ist nicht maf3stabsgerecht

und ersetzt keine Wanderkarte!

|l Questa cartina non & in scala e non

sostituisce la cartina topografica!

This map is not drawn to scale and does
not substitute a topographic one!

Ladestation E-Bike
Stazione di ricarica E-Bike
E-bike charging station
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Schutzhiitten, Hiitten und Restaurants
Rifugi, baite e ristoranti
Mountain Refuges, Huts and Restaurants

Seiser Alm - Alpe di Siusi

2 Restaurant / Ristorante Piccolo Hotel Sciliar Tel. +39 0471727 957

4 Restaurant / Ristorante Pizzeria Almstiiberl Tel. 439 0471727 901

7 Restaurant / Ristorante Alpi Tel. 439 0471728 097

9 Bergrestaurant Puflatsch / Rist. Bullaccia staz. a monte  Tel. +39 0471727 822

12 Restaurant / Ristorante Hotel Santner Tel. +39 0471727 913

14 Malga Tschon Schwaige Jausenstation Tel. +39 0471727 844

16 Restaurant / Ristorante Pizzeria Hotel Monte Piz Tel. +39 0471729 coo

18 Restaurant / Ristorante Hotel Icaro Tel. +39 0471729 900

20 Baita Rauch Hutte (Ruhetag: Mi / riposo: mer) Tel. +39 0471727 830

22 Malga Schgaguler Schwaige Tel. +39 0471727 005

24 Malga Radauer Schwaige Tel. +39 0471727 826

26 Floralpina“s Café & Restaurant Tel. +39 0471727 907

28 Baita Williamshiitte

Tel. +39 0471727 899

30 Restaurant / Ristorante Hotel Steger-Dellai Tel. +39 0471727 964

32 Almrosenhiitte - Baita Rosa Alpina Tel. +39 347 55171 09

34 Bar Hotel Goldknopf / Punta d’Oro Tel. +39 0471727 915

36 Baita Spitzbuhlhitte Tel. +39 0471 705 085

38 Malga Prossliner Schwaige Tel. +39 0471708 081

40 Malga Sattler Schwaige Tel. +39 339 839 83 30

42 Schutzhaus Tierser Alpl / Rifugio Alpe di Tires Tel. +39 0471727 958

44 Schutzhaus Plattkofelhiitte / Rifugio Sasso Piatto Tel. +39 0462 601 721

46 Bistro, Café & Tea Lounge Sabina Tel. +39 0471727 971

48 Restaurant / Ristorante Jagerstube Tel. 439 0471727 919

51 EdelweiBhiitte / Baita Stella Alpina Tel. 439 338 420 55 43

53 Bar Hotel Brunelle Tel. +39 0471727 940

146 Schlernhaus / Rifugio Bolzano
Kastelruth - Castelrotto

Tel. +39 0471612 024

62 Restaurant St. Michael / Ristorante S. Michele Tel. +39 0471 700 100

66 Malga Schafstallhuitte Tel. +39 335 614 17 61

68 Gasthaus / Albergo Lieg Tel. +39 0471 705 376

70 Restaurant / Ristorante Liftstiiber!

Tel. 439 0471706 804

72 Bar Reiterhof / Maneggio Unterlanzin Tel. +39 339 868 68 68

74 Gasthaus / Albergo Tschétscherhof Tel. +39 0471706 013

76 Buschenschank / Agriturismo Lafoglerhof

Tel. +39 0471706 624

78 Buschenschank / Agriturismo Lafreiderhof Tel. +39 0471706 570

84 Garni Café Doris Tel. +39 0471 706 340

87 Restaurant Hotel Zum Turm / Ristorante Alla Torre Tel. +39 047170 63 49

90 Bar Dorfcafé Tel. +39 0471710 719

94 Café Stern Tel. +39 0471706 382

96 Bistro Pasta & More Tel. +39 0471711 085

Seis am Schlern - Siusi allo Sciliar

101 Restaurant / Ristorante Café Vigilerhof Tel. 439 0471 706 450

103 Schlernbodelehitte / Malghetta Sciliar Tel. +39 0471705 345

105 Restaurant / Ristorante Hotel Ritterhof Tel. 439 0471 706 522

107 Restaurant / Ristorante Hotel Rungghof Tel. +39 0471706 487

109 Café Erika Tel. +39 0471 706 878

11 Café Konditorei / Pasticceria Fulterer Tel. +39 0471706 839

113 Restaurant / Ristorante ,,19“ Tel. +39 0471 704 850

115 Hofschank / Agriturismo Ortlhof Tel. +39 0471707 105

117 Restaurant / Ristorante Bar Valentinerhof Tel. +39 0471 706 270

19 Café Enzian Tel. +39 0471 705 050

Tiers am Rosengarten - Tires al Catinaccio

151 Restaurant / Ristorante Berggasthaus Schénblick Tel. +39 0471 601136

153 Schutzhaus Grasleitenhiitte / Rifugio Bergamo Tel. +39 0471 642 103

155 Malga Haniger Schwaige Tel. +39 348 246 33 94

157 Malga Plafétsch Alm Tel. +39 335 105 09 88

Vols am Schlern - Fié allo Sciliar

122 Malga Tuff Alm Tel. +39 0471726 090

124 Gasthof / Albergo Kircher Tel. +39 0471725151

127 Restaurant / Ristorante Binderstube Tel. +39 0471725 089

129 Restaurant / Ristorante Hotel Heubad Tel. +39 0471725 020

131 Restaurant / Ristorante Hotel St. Anton Tel. +39 0471 725 062

133 Gasthof / Albergo Pizzeria Tschafon Tel. +39 0471725 024

136 Restaurant Pizzeria Oachner Wirt Tel. +39 0471 601 536

138 Restaurant / Ristorante Zur Quelle Tel. +39 0471706 459

140 Paul’s Café & Apéro Tel. +39 333 399 01 21

142 Buschenschank / Agriturismo Pitschimann Tel. 439 0471725 544

145 Buschenschank / Agriturismo Fronthof Tel. +39 0471 601 091

147 Pizzeria Cafe Peterbiihl Tel. +39 346 478 22 08
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Ohne Auto-mobil
Senza auto-mobile
Without auto-mobile

# Bequem und gij;]stig ins
Wanderparadies Seiser Alm.-

In modo conveniente
nel paradiso escursionistico

Affordably and conveniently
to the trekking wonderland

Combi Card
3in7 Tage / giorni / days INFO
7 Tage / giorni / days

14 Tage / giorni / days

www.seiseralmbahn.it
Tel. +39 0471704 270

In der Combi Card inkludierte Leistungen
> Nutzung der Seiser Alm Bahn und des Seiser Alm Express (Linie 10)
> uneingeschrankte Nutzung der Shuttlebusse und des Almbusses (Linie 11)

Die Combi Card ist nicht tibertragbar! Kinder (o-7 Jahre) und Rollstuhlfahrer
fahren gratis. Junioren (8-15 Jahre) zahlen die Hiilfte des Preises.

Prestazioni incluse nella Combi Card
> utilizzo della Cabinovia Alpe di Siusi e dell'Alpe di Siusi Express (linea 10)
> utilizzo illimitato del servizio bus navetta e dell’Almbus (linea 1)

La Combi Card non é trasferibile! Bambini (o-7 anni) e portatori
di handicap su sedia a rotelle gratis. Juniors (8-15 anni) a meta prezzo.

In the Combi Card included services

> use of the Alpe di Siusi Aerial Cableway and the Alpe di Siusi Express (Bus Route 10)
> unrestricted use of the Shuttle Bus Service and the Almbus (Bus Route 11)

The Combi Card is not transferable! Children (o-7 years) and persons

on wheelchairs ride free of charge. Juniors (8-15 years) pay only half fare.

—
DOLONTE

Seis - Seiser Alm Bahn AG RERTAE

Funivia Siusi - Alpe di Siusi SpA

39040 Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar BZ seiser m\

www.seiseralmbahn.it - www.cabinoviasiusi.it

Wandervorschldge

Die GenielRertour

Compatsch > Gostner Schwaige > Hotel Ritsch > Sanonhiitte

Die Tour beginnt bei Compatsch und fiihrt gemutlich tiber den Weg Nr. 30

bis zum Hotel Steger-Dellai. Oberhalb des Hotels befindet sich die Gostner
Schwaige und auf dem Weg links abbiegend steht das Hotel Ritsch. An der
Kreuzung geht es rechts zur Sanonhtitte. Ein gemditlicher Spaziergang, bei der
die schéne Aussicht auf die nahen Dolomitengipfel genossen werden kann.

Gehzeit: ca. 1Std. - Schwierigkeit: leicht

Rund um den Kofel

Kastelruth > Kalvarienberg

Ausgangspunkt der Rundwanderung ist der Dorfplatz von Kastelruth.

Der Weg beginnt direkt beim rechten Torbogen des Rathauses in Richtung
Kofel/Kalvarienberg. Um den gesamten Kalvarienberg fiihrt ein ziemlich
ebener Rundgang mit wunderschonem Blick auf Kastelruth und die
umliegenden Dorfer. Ein herrliches Platzchen zum Verweilen.

Gehzeit: ca. 20 Min. - Schwierigkeit: leicht

Dolomiten hautnah
Compatsch > Saltner Schwaige > Schlern > Tierser Alpl >
Sattler Schwaige > Compatsch

Diese Bergtour fiihrt tiber den Weg Nr. 10 (Startpunkt in Compatsch) zur Saltner
Schwaige und danach tber den als Nr. 1 markierten , Touristensteig” auf den Schlern
(2.457 m). Von dort fiihrt der Weg Nr. 4 zum Schutzhaus Tierser Alpl (2.440 m).

Das Schutzhaus kann auch tiber den ,Maximilian Klettersteig* erreicht werden.

Der Riickweg nach Compatsch fihrt entweder tber die ,Rosszahnscharte” (Nr. 2)
vorbei an der Sattler Schwaige oder tiber die Mahlknechthitte.

Gehzeit: ca. 7 Std. - Schwierigkeit: anspruchsvoll

Die Schlernhexen

Familienrundwanderung auf dem Puflatsch

Compatsch > Engelrast > Filln Kreuz > Hexenbéanke > Goller Kreuz > Compatsch
Von Compatsch fiihrt der Weg Nr. 14 oder die Gondelbahn Puflatsch

(Nr. 3) zur Aussichtsplattform ,Engelrast®. Der ,,PU“ Weg flihrt zum Filln Kreuz,
zu den Hexenbdnken - eine vorzeitliche Kultstétte - und zum Goller Kreuz:

drei faszinierende Aussichtspunkte. Bei der Rundwanderung gibt es

mehrere Einkehrmdglichkeiten: die Arnikahtitte, die Dibaita Puflatschhiitte

und das Bergrestaurant Puflatsch.

Gehzeit: ca. 2,5 Std. - Schwierigkeit: mittelschwer

Seiser Alm ,,Hochhinaus*

Saltria > Monte Pana > Murmeltierhiitte > Zallinger > Plattkofelhiitte > Saltria
Diese Wanderung beginnt in Saltria und fiihrt tber den Weg Nr. 7a zur
Murmeltierhtitte (2132 m) und zum Berghaus Zallinger. Von dort aus fiihrt

der Weg Nr. g zur Plattkofelhtitte (2.300 m) und wieder zuriick nach Saltria.

Gehzeit: ca. 4,5 Std. - Schwierigkeit: anspruchsvoll

Der Pilzeweg im Laranzer Wald
Sportplatz Laranz (Rundweg)
Der Pilzweg beginnt kurz nach dem Sportplatz Laranz. Es ist ein gut

beschilderter, sympathischer und leichter Steig, an dem viele verschiedene
Pilzarten in Form von bearbeiteten Baumstammen zu finden sind.

Gehzeit: ca. o,5 Std. - Schwierigkeit: leicht, fiir Kinder geeignet

Genusstour rund um Véls

Oachner Hofeweg: Von Prosels nach St. Kathrein

Idealer Ausgangspunkt fiir den ,,Oachner Hofeweg* ist Schloss Prosels,

von wo aus die Wanderung, der Beschilderung folgend, bis zum St. Kathrein
Kirchlein, dem Endpunkt des Weges fiihrt. Im Tourismusverein von Véls

ist eine Broschiire zum Oachner Hofeweg erhaltlich.

Gehzeit: je nach Einstieg 2 bis 5 Std. - Schwierigkeit: mittelschwer

Von Seis auf die Seiser Alm - der Geologensteig

Bad Ratzes > Prossliner Schwaige > Schlernboden-Hiitte > Bad Ratzes
Diese natdrlich reizvolle Wanderung fiihrt von Bad Ratzes (1.212 m) den
Frétschbach entlang und tiber den Steig Nr. 1 und Nr. 1/a zur Prossliner
Schwaige (1.740 m). Von dort geht der Weg rechts weiter bis zur Schlern-
boden-Hiitte und durch einen dichten Waldgtirtel zuriick nach Bad Ratzes.

Gehzeit: ca. 5 Std. - Schwierigkeit: mittelschwer

Tschafon

Tiers > St. Sebastian > Wuhnleger > Tschafon > Schonblick > Tiers

Der Weg Nr. 4B startet vom Hotel Paradies in Tiers und fiihrt zum St. Sebastian-
Kirchlein hoch. Durch einen Larchenwald fiihrt der Weg Nr. 4 weiter zum
+Wuhnleger“. Hier beginnt der Steig steiler zu werden. Immer der Markierung
Nr. 4 folgend, fiihrt der Weg schlieBlich zur Tschafonhutte (1.737 m).

Uber den Weg Nr. 4 und Nr. 7A geht es weiter zum Berggasthaus Schénblick
und danach tiber den Weg Nr. 6 nach Vélsegg und zuriick nach Tiers.

Gehzeit: ca. 4-5 Std. - Schwierigkeit: mittelschwer

Tierser Alpl / Grasleitenhiitte

WeiRlahnbad > Tschamintal > Tierser Alpl > Grasleitenhiitte > WeiRlahnbad
Der Weg Nr. 3 beginnt bei der Tschaminschwaige (neben dem Naturparkhaus).
Am Anfang ist er steiler, spater bequem ansteigend. Die Tour fiihrt vorbei am
»Schaferleger” und ,Rechten Leger” (1.592 m). Der steile Weg Nr. 3 fihrt weiter
bis zum Bérenloch und dann zum Schutzhaus Tierser Alpl (2.441 m). Von dort
geht es Uber den Molignonpass (Nr. 3A) zur Grasleitenhitte (2129 m). Der
Abstieg erfolgt tiber den Weg Nr. 3A und Nr. 3 bis nach WeiRlahnbad.

Gehzeit: ca. 6-7 Std. - Schwierigkeit: anspruchsvoll

Plafétsch Alm / Haniger Schwaige / Messnerjoch
St. Zyprian > Plafétsch Alm > Haniger Schwaige > Messner Joch > Nigerpass

Von Rungun (St. Zyprian) Aufstieg tiber den “Sagenwanderweg® (Nr. 7) zur
Plafétsch Alm und zur Haniger Schwaige. Uber die Wege Nr.7 und Nr. 1 geht
es bis zur Almhutte Messnerjoch und tiber den Weg Nr. 1 bis zum Nigerpass.

Gehzeit: ca. 4-5 Std. - Schwierigkeit: mittelschwer

Proposte per escursioni

Escursione per gli amanti della natura

Compaccio > Malga Gostner > Hotel Ritsch > Baita Sanon

L’escursione inizia a Compaccio e porta tranquillamente lungo il sentiero
n. 30 all'’Albergo Steger-Dellai. Sopra I'albergo si trova la Malga Gostner

e proseguendo il sentiero e girando a sinistra si arriva all’Albergo Ritsch.
Tenendo a destra invece si arriva alla Baita Sanon. Una bella passeggiata

all’Alpe con tanti stupendi punti panoramici.

Tempo di cammino: ca. 1ora - facile

Passeggiata al Colle

Castelrotto > Monte Calvario

Punto di partenza per questa breve, ma consigliabile escursione € la piazza
principale di Castelrotto. Il sentiero parte proprio sotto I'arco a destra dell’edificio
del comune. Il giro attorno al Monte Calvario si snoda su un sentiero pianeggiante,
ideale per una facile e rilassante passeggiata. Un posto di relax indimenticabile.

Tempo di cammino: ca. 20 minuti - facile

Meravigliose Dolomiti
Compaccio > Giogo > Malga Saltner > Sciliar > Alpe di Tires >
Malga Sattler > Compaccio

| sentieri n. 10 e n. 1 portano da Compaccio allo Sciliar attraverso la Malga
Saltner. Dallo Sciliar il sentiero n. 4 conduce al Rifugio Alpe di Tires (2.440 m).
Gli escursionisti esperti possono raggiungere il rifugio percorrendo la via
ferrata “Maximilian”. Il rientro a Compaccio & possibile attraverso la Forcella
dei Denti di Terra Rossa (n. 2) e passando dalla Malga Sattler, oppure lungo

il sentiero di ghiaia passando dal Rifugio Molignon.

Tempo di cammino: ca. 7 ore - impegnativo

Le streghe dello Sciliar

Escursione per le famiglie al Bullaccia
Compaccio > Piattaforma “Engelrast” > Croce Filln >
Panche delle Streghe > Croce Goller > Compaccio

Da Compaccio il sentiero n. 14 o la cabinovia Bullaccia (n. 3) porta alla
piattaforma panoramica “Engelrast”. Il sentiero “PU” conduce alla Croce Filln,
alle Panche delle Streghe - luogo di riti antichi - ed alla Croce Goller: tre
punti panoramici con una meravigliosa vista. Per una sosta ed una meritata
merenda si puo scegliere tra la baita Arnika, la baita Dibaita Bullaccia

e il ristorante alla stazione a monte del Bullaccia.

Tempo di cammino: ca. 2,5 ore - media difficolta

Alpe di Siusi “Incanto in vetta”
Saltria > Monte Pana » Baita delle Marmotte > Rifugio Zallinger >
Rifugio Sasso Piatto > Saltria

Quest’escursione parte da Saltria e porta lungo il sentiero n. 7a alla
Baita delle Marmotte ed il Rifugio Zallinger. Il sentiero n. g porta
al Rifugio Sasso Piatto (2.300 m), da dove si pud tornare a Saltria.

Tempo di cammino: ca. 4,5 ore - impegnativo

Passeggiata dei Funghi nel bosco di Laranza
Campo Sportivo di Laranza (giro)
Punto di partenza & il campo sportivo di Laranza. Il circuito & segnato con le

indicazioni “Pilzeweg” ed & piacevole, simpatico ed adatto per grandi e piccoli.
Lungo il tragitto si trovano diversi tipi di funghi scolpiti in tronchi di alberi tagliati.

Tempo di cammino: ca. o,5 ore - facile, adatto per bambini

Piacevolmente attivi intorno a Fie

“Oachner Hofeweg” (Il sentiero dei masi): da Presule a Santa Caterina
Il punto di partenza ideale per questo sentiero & Castel Prosels, da cui
dopo una passeggiata di circa 5 ore si raggiunge la meta finale, ovvero

la Chiesetta di S. Caterina. Nell’associazione turistica di Fié & disponibile
la brochure dell’ “Oachner Hofeweg”.

Tempo di cammino: ca. 2-5 ore (a seconda del punto d’ingresso) - media difficolta

Da Siusi all’Alpe di Siusi - “Il sentiero dei geologi”

Bad Ratzes > Malga Prossliner > Malghetta Sciliar > Bad Ratzes
Quest’escursione storica conduce da Bad Ratzes (1.212 m), passando per il
Rio Frétsch ed il sentiero n. 1e n.1/a, fino alla Malga Prossliner (1.740 m).
Per raggiungere la Malghetta Sciliar bisogna svolgere a desta all'incrocio;

da qui, attraverso un fitto bosco, si giunge nuovamente al punto di partenza.

Tempo di cammino: ca. 5 ore - media difficolta

Monte Cavone

Tires > San Sebastiano > “Wuhnleger* > Monte Cavone > Schonblick > Tires
Partendo dall’albergo Paradiso a Tires, il sentiero n. 4B porta alla chiesetta

di San Sebastiano. Procedendo lungo il sentiero n. 4 si arriva al “Wuhnleger”

e al Rifugio Monte Cavone (1.737 m). Continuando sul sentiero n. 4 e 7A fino a
Schaénblick, si torna a Tires seguendo il sentiero n. 6 passando anche a Vélsegg.

Tempo di cammino: ca. 4-5 ore - media difficolta

Rifugio Alpe di Tires / Rifugio Bergamo

Bagni di Lavina Bianca > Valle Ciamin > Alpe di Tires > Rifugio Bergamo >
Bagni di Lavina Bianca

L’inizio del sentiero n. 3 si trova vicino alla Malga Ciamin (proprio accanto

al Centro visite Sciliar-Catinaccio). Il primo tratto porta allo “Schaferleger”

ed il “Rechter Leger” (1.592 m) e dopo si prosegue sul ripido sentiero n. 3 fino
al Buco dell'Orso e rimanendo sulla sinistra si raggiunge il Rifugio Alpe di Tires
(2.441 m). Da li attraversando il Passo Molignon (n. 3A) si arriva al Rifugio
Bergamo (2129 m). | sentieri n. 3A e n. 3 scendono ai Bagni di Lavina Bianca.

Tempo di cammino: ca. 6-7 ore - impegnativo

Malga Plafétsch / Malga Haniger / Messnerjoch
S. Cipriano > Malga Plafotsch > Malga Haniger > Malga Messner Joch > Passo Nigra

Si parte da Rungun vicino a San Cipriano. Da qui il sentiero n. 7 porta
alla Malga Plafétsch e la Malga Haniger. Attraverso il sentieron.7 e n. 1
si arriva alla Baita Messnerjoch, da dove si scende al Passo Nigra.

Tempo di cammino: ca. 4-5 ore - media difficolta

Suggested Hikes

The Enjoyable Leisurely Tour

Compaccio > Gostner Hut > Ritsch Hotel > Sanon Hut

This tour starts in Compaccio and brings along path no. 30 to the Steger-Dellai
Hotel. Above the hotel, there is the Gostner Hut and turning left there is

the Ritsch Hotel. On the right side, the path brings to the Sanon Hut.

A wonderful walk with many great lookouts.

Walking time: approx. 1 hour - easy tour

The walk up to the Hill (Colle-Kofel)
Castelrotto > Calvary Hill

This short but highly recommended walk starts on the main square

of Castelrotto. The path leads under the right arch of the municipal
building up to the Calvary Hill. At the central point of the Calvary there
are still parts of the tower, which are supposed to have belonged to
the castle of Castelrotto. This “ruined castle” has given Castelrotto

its name which is developed from the Latin “Castellum Reptum®.

Walking time: approx. 20 minutes - easy tour

Right up close to the Dolomites
Compaccio > Giogo > Saltner Hut > Sciliar > Alpe di Tires »
Sattler Hut > Compaccio

The tour starts in Compaccio on the path no. 10 to the Saltner Hut and then on
the steep path no. 1 to the Sciliar. From there path no. 4 leads to the Alpe di Tires

”

Refuge (2,440 m). This refuge can also be reached on the via ferrata “Maximilian”.

The way back to Compaccio leads either along the “Forcella Denti di Terrarossa”
(no. 2) to the Sattler Hut or along the gravel track passing the Molignon Refuge.

Walking time: approx. 7 hours - demanding tour

The Sciliar Witches’ Tour

Family tour on Bullaccia

Compaccio > Viewpoint “Engelrast” > Filln Cross >
Witches’ benches > Goller Cross

From Compaccio the path no. 14 or the Bullaccia Cableway leads to the viewpoint
“Engelrast”. The path “PU” conducts to the Filln Cross, to the “witches’ benches”
(panche delle streghe) - an ancient place of ritual worship - and to the Goller
Cross: three lookouts with an extraordinary panoramic view all over Alpe di Siusi.
There are a few places along the way to have a break: the Arnika Hut, the Dibaita
Bullaccia Hut and the Bullaccia Restaurant on the mountain station.

Walking time: approx. 2.5 hours - medium tour

Alpe di Siusi “Up on high”
Saltria > Monte Pana > Marmotta Hut > Zallinger Refuge >
Sasso Piatto Refuge > Saltria

This tour starts from Saltria and leads along the path no. 7a to the
Marmotta Hut (2,132 m) and the Zallinger Refuge. From there the path
no. 9 leads to the Sasso Piatto Refuge (2,300 m) and back again to Saltria.

Walking time: approx. 4.5 hours - demanding tour

The mushroom walk in the Laranza wood

Sports ground of Laranza (Roundtrip)

This mushroom walk starts at the sports ground of Laranza. The round trip

is indicated with the signs “Pilzeweg” (mushroom path). It is a very pleasant walk,
perfect for both adults and children. Along the way there are exposed a few
sorts of mushrooms carved into tree stumps.

Walking time: approx. 0.5 hours - easy tour, suitable for children

Being active around Fié allo Sciliar

Oachner Farmstead Trail: from Presule to Santa Caterina

Ideal starting point is the Prosels Castle. From there the well-signed path
leads to the Santa Caterina Church.

Walking time: from 2 to 5 hours - medium tour

Searching for artefacts - The Geologists’ Path

Bad Ratzes > Prossliner Hut > Malghetta Sciliar Refuge > Bad Ratzes

This natural and historical walk runs from Bad Ratzes (1,212 m) along the Frotsch-
bach Stream and the paths no. 1 and no. 1/a to the Prossliner Hut (1,740 m).

At the point where the paths cross, the way turns right towards the Malghetta
Sciliar Refuge, and through a belt of thick forest leads back to Bad Ratzes.

Walking time: approx. 5 hours - medium tour

Monte Cavone

Tires > San Sebastiano > “Wuhnleger* > Monte Cavone > Schonblick > Tires
The trail no. 4B leads from the Paradiso Hotel to the San Sebastiano Church.
Through the larch wood the trail no. 4 brings to the “Wuhnleger” and the
Monte Cavone Refuge (1,737 m). The way continues along the trails no. 4
and no. 7A, which pass next to the Schénblick Mountain Inn.

The trail no. 6 passes V6lsegg and brings back to Tires.

Walking time: approx. 4-5 hours - medium tour

Alpe di Tires Refuge / Bergamo Refuge

Bagni di Lavina Bianca > Ciamin Valley > Alpe di Tires Refuge >

Bergamo Refuge > Bagni di Lavina Bianca

Trail no. 3 initially begins steeply rising at the Ciamin Hut (next to the nature
park house). Soon the Schaferleger and the Rechter Leger (1,592 m) are reached.
The steep trail no. 3 leads to the Buco dell’Orso, where it is necessary to remain
left and follow the trail reaching the Alpe di Tires Refuge (2,441 m). From

there the Molignon Pass (trail no. 3A) leads to the Bergamo Hut (2,129 m).

The trails no. 3A and no. 3 bring back to the Bagni di Lavina Bianca.

Walking time: approx. 6-7 hours - demanding tour

Plafotsch Hut / Haniger Hut / Messnerjoch

San Cipriano > Plafétsch Hut > Haniger Hut > Messnerjoch Hut > Nigra Pass

From Rungun near San Cipriano the path no. 7 leads to the Plafétsch Hut.
The paths no. 7 and 1 bring to the Haniger Hut and to the Messner Joch Hut.
The path no. 1 leads back to the Nigra Pass.

Walking time: approx. 4-5 hours - medium tour
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Seiser Alm Marketing
Alpe di Siusi Marketing

Tel. 439 0471 709 600 - Fax +39 0471 704 199
www.seiseralm.it - info@seiseralm.it

Informationsbiiros Ferienregion Seiser Alm
Uffici informazioni area vacanze Alpe di Siusi
Information offices Alpe di Siusi holiday area

Seiser Alm / Alpe di Siusi: +39 0471727 904

Kastelruth / Castelrotto: +39 0471706 333

Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar: +39 0471707 024

St. Valentin / San Valentino: +39 0471704 271

Véls am Schlern / Fié allo Sciliar: +39 0471725 047

Tiers am Rosengarten / Tires al Catinaccio: +39 0471 642 127

80 moderne Aufstiegsanlagen, 175 km Skipisten,
3 Funpark Kids, 4 Selftimer, 2 Speedtraps, 1,5 km Snowpark
8o km Langlaufloipen, 30 km Wanderwege, 28 km Rodelbahnen

8o impianti di risalita moderni, 175 km di piste da sci,
3 Funpark Kids, 4 Selftimer, 2 Speedtrap, 1,5 km snowpark,
80 km piste da fondo, 30 km sentieri escursionistici, 28 km piste da slittino

80 modern lifts, 175 km ski slope,
3 Funpark Kids, 4 Selftimer, 2 Speedtrap, 1,5 km snowpark,
80 km cross-country pistes, 30 km winter trails, 28 km bobsled tracklifts

Innsbruck
Brenner Salzburg
Brennero Miinchen

Brixen
Bressanone
Waidbruck o
Ponte Gardena Grédner Tal
Val Gardena

Kastelruth
Bozen Nord Castelrotto

Bolzano Nord
Seiser Alm
Bozen () Alpe di Siusi

Bolzano

Blumau
Prato Isarco

Tiers am Rosengarten
Tires al Catinaccio

Verona

Bergamo © .
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